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Preparate le valigie e puntate
anord. In Lapponia &

il momento dell'aurora
boreale. Lo spettacolo magico
che "accende” i cieli di questa
terrainnevataericcadi
suggestioni. L'occasione per
scoprire che anche sottozero
c'e molto da divertirsi

di Federica Zanini

E laluce lavera magiadellaLap- SPAZI SENZA CONFINI

ponia. Quella accecante del sole che siri-  La Lapponia non & un Paese, € una terra
flette su distese di neve immacolate, quella  bellissima con i suoi costumi, le sue usanze
madreperlacea della luna che accende pae- e il popolo indigeno dei Sami, che ancora
saggi da fiaba dopo il tramonto e quella  parla la lingua originaria. Una bolla sospe-
“psichedelica” dell’aurora boreale, che pen-  sa nel tempo e amministrativamente distesa
nella di colori vividi e surreali il cielo. Una  su quattro nazioni~ Finlandia, S¥eziayNor-
vera e propria attrazione, capace —da no-  vegia e Russia (penisola di Kola): 350mila
vembre a marzo ~ di calamitare qui, nell’e-  chilometri quadrati di natura, popolati da
stremo Nord d’Europa, visitatori da ogni  meno di 2 milioni e mezzo di persone.
dove. E il tardo inverno, col lento allungarsi  Per secoli meta di esplorazioni, dal 1996
delle giorate e un lieve attenuarsidelfreddo,  una buona porzione della Lapponia sve-
& certamente il momenromigliore peravven-  dese & sotto tutela Unesco in quanto Patri-
turarsi tra queste candide lande. monio dell'Umanita. Quest’area protetta &
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nota come Laponia, con una sola p. E pro-
prio qui, tra i quattro parchi nazionali e le
riserve naturali della Lapponia svedese, che
vi vogliamo accompagnare.

NELLA TERRA DEI SAMI

Questo paradiso, ora imbiancato, si trova
nella parte piti settentrionale del Paese, pit
precisamente nelle contee di Lappland,
Norrland e Visterbotten. Una terra fiera,
che per tutto il Medioevo & sfuggita al con-
trollo della corona svedese garantendo P'au-
tonomia delle tribt: nomadi che I'abitavano:
i gia citati Sami, una delle ultime popolazio-
ni indigene ’Europa, sono i padroni di casa
di questo eden per escursionisti, sportivi e
naturalisti. Sebbene non vivano piu nelle
tipiche capanne rialzate o nelle tende di pel-
li di renna, il folklore lappone & ancora affi-
datoaloro, cheloimpersonanocon orgoglio.

UNA DANZA DI LUCI NEL CIELO

Chessi parta per semplice curiosita o sull’on-
da di un’ispirazione ben precisa, non ci si
pud sottrarre all'incantesimo dell’aurora
boreale. Qui tutto ruota attorno allo spetta-
colo straordinario del cielo infiammato di
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sfumature fosforescenti che virano dal verde
al viola, passando per ogni declinazione del
rosa e del rosso. Imperdibile ’Aurora sky
station (auroraskystation.se), speciale osser-
vatorio nel parco nazionale di Abisko. In
seggiovia si raggiungono i 900 metri del
monte Nuolja, ci si regala una cena tipica a
base di sapori nordici nel ristorante panora-
mico, poi ¢i si accomoda fuori per lo spetta-
colo del cielo. Un’esperienza imperdibile nel
2015, proclamato Anno internazionale
della luce. Tanto piti che I'’Aurora sky station
ha conquistato il podio nella classifica Lonely
Planet dei 10 posti migliori al mondo per
vivere esperienze luminose (e illuminanti).

EMOZIONI NEL BIANCO

Questa é decisamente una terra d’avventura.
Si puo zigzagare tra i ghiacci con la moto-
slitta, per esempio nell’arcipelago di Kalix:
792 isole con moli, fari e villaggi. Come
quello di Palang, abitato da pescatori. Chi
preferisce il contatto diretto con la natura
puo scegliere lo sleddog, sport nazionale: si
scivola veloci sulla neve a bordo dislitte trai-
nate dai cani. Chi ha un po’ di spirito d’a-
dattamento, vicino a Skelleftea puo parte-
cipare a un wilderness camp (svansele.se),
safari in motoslitta sulle orme del grande
alce con alloggio in capanne senza acqua né
elettricita. In premio, un bagno caldo in ti-
nozza all’aperto e l'imperdibile sauna... A
proposito di sauna, a Kukkola, villaggio nei

dintorni di Haparanda, a un
soffio dalla Finlandia, sitrova
I’Accademia della sauna sve-
dese, con un piccolo museo,
e I'hotel Kukkolaforsen
(kukkolaforsen.se),conun’incredibile scelta
di bagni a vapore, da quello tradizionale a
fumo a quello collettivo.

Una girandola di esperienze anche a Vuol-
lerim (laplandvuollerim.se), 120 km da
Lulea: pesca nel ghiaccio, corse con gli husky,
sci al traino di un cavallo, passeggiate alla
luce dell’aurora, laboratori di scultura nel
ghiaccio, visite ad allevamenti di renne, cor-
si di orientamento € riconoscimento tracce.
A fine giornata, l'ideale & partecipare a Ben-
venuti a casa in Lapponia, passeggiata ga-
stronomica condivisa tra turisti e locali, per
gustare — di tappa in tappa — dall’aperitivo
al dolce. E assaporare non solo la cucina, ma
anche la cultura del luogo.

GOLOSITA NORDICHE

| gusti sono gusti, perd andare in
Lapponia e non assaggiare le specialita
a base di renna, ingrediente base

per | Sami, sarebbe un peccato. La sua
carne, lievemente salata e affumicata,

& servita con pane rustico e mirtilli

rossi selvatici. Tra le leccornie lapponi,
anche il salmone con la panna acida,

le aringhe affumicate, il pasticcio

di piselli e pesce, la lampreda grigliata,

il salmerino fresco. La regione di Kalix,
sul Mar Baltico, & rinomata per

il coregone bianco, dalle cui uova

si ricava un pregiato caviale Dop.

Tra i templi del gusto pill acclamati nella
Lapponia svedese, il ristorante Nygatan
57 (nygatan57.se) a Skellefted, che
serve piatti tra tradizione e innovazione,
e lo Jarnspisen Pitea (jamspisenpitea.
se) a Pited, con specialita a km zero.
Nelle foto sotto, due esempi di piatti
locali: terrina di salmone con granchio
e zuppa di verdure con burro alle erbe.
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